Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Bukiet z warzyw wiosennych

Bukiet z warzyw mozna podawac z jajami (sadzonymi
lub jajecznica).

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

= cukier, 4 dag

= pomidor, 10 dag

= koperek, 1 szt.

* masto, 7 dag

= putka tarta, 2 dag
= ziemniak, 30 dag
= kalafior, 50 dag

= fasola szparagowa, 30 dag
= marchew, 30 dag

Sposdéb przygotowania:

Wszystkie warzywa optukac, oczyscic i nie krajagc ugotowac kazdy gatunek osobno,
wktadajac na wrzaca, osolong i cukrzong woda; odcedzi¢, osgczy¢ i przed
podaniem utozy¢ gatunkami na gorgcym okragtym pétmisku. Buteczkg zrumienic,
masto stopi¢, gorgce warzywa skropi¢ mastem, sypac buteczka, ziemniaki skropic
mastem i posypac koperkiem. Warzywa przybra¢ krazkami lub ¢wiartkami
pomidoréw i listkami sataty.
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