Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Brokuly z masitem

Dla fanow brokut

Sktadniki:

= brokut, 1 kg

* s0l, 1 szczypta
= butka, 2 dag
= masto, 4 dag

Sposoéb przygotowania:

Brokuty oczysci¢, optukac j zuzy¢ wraz z todygami.Zagotowa¢ wode z solg i
cukrem, wtozy¢ brokuty i powoli ugotowac, odcedzi¢, wywar zuzy¢ zaraz do zupy.
Zrumieni¢ buteczke w piekarniku, posypac nig brokuty i na wierzch potozy¢ Swieze
masto w matych kawateczkach (lub pola¢ mastem stopionym). Inne potrawy z
brokutéw sporzadza sie tak jak z kalafiorow.
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