Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Salatka z warzyw mieszanych z olejem
Dietetyczna

Sktadniki:
= sok z cytryny, 1 szt.

cukier, 1 tyzecz.
olej stonecznikowy, 1 tyzecz.

posiekany koper, 1 tyzecz.
= szczypiorek, 1 tyzecz.

= jabtko, 1 szt.

= wtoszczyzna, 15 dag

Sposoéb przygotowania:

Ugotowang wtoszczyzne, umyte jabtko i zielenine pokraja¢, doda¢ soli, soku z
cytryny i cukru do smaku, skropi¢ olejem.
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