Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Salatka bulgarska z oliwa

Gliuwecz

Sktadniki:

= gliuwecz, 1 szt.

= oliwa, 3 dag

= cukier, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= woda, 1 szkl.

Sposoéb przygotowania:

Satatke wyja¢ z pudetka, nie rozmrazajac wtozy¢ do rondelka, zala¢ wrzgcg woda i
ugotowac dodajac przy koncu soli i cukru do smaku. Wywaru w satatce musi
pozostad tyle, aby satatka byta mocno wilgotna. Warzywa ostudzi¢, pokraja¢ na
niezbyt drobne kawatki. Jezeli potrzeba, dokwasi¢ (jabtkiem, sokiem z cytryny itp.),
wytozy¢ na salaterke i skropi¢ oliwg lub olejem sojowym, arachidowym itp.
Pomiedzy warzywami w tej satatce znajduje sie zawsze maty zielony strgk papryki
przyprawowej. Jezeli nie odpowiada nam ostry, piekgcy smak papryki, nalezy strgk
ten usung¢ przed zagotowaniem warzyw.

B



