Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)
Salatka z warzyw mieszanych ze

smietana i musztarda
Udekorowac natka

Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.
= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= Smietana, 15 dag

= cebula, 3 dag

= ogorek kiszony, 1 szt.
= jabtko, 1 szt.

= seler, 5 dag

= kapusta wtoska, 25 dag
= pietruszka, 10 dag

= marchew, 25 dag

« fasola, 10 dag

= ziemniak, 25 dag

Sposdb przygotowania:

Fasole optuka¢, namoczy¢ na noc; nastepnego dnia ugotowa¢ w tej samej wodzie,
odcedzi¢. Wywar zuzy¢ do zupy. Ziemniaki oczysci¢ szczoteczka pod biezgca woda,
obra¢, ugotowad. Oczysci¢, ugotowac warzywa (lub zuzy¢ warzywa z wywaru na
zupe). Pokraja¢ ugotowane warzywa w paski, ziemniaki w kostke. Ogédrek i jabtko,
nie obierajac, zetrze¢ ona tarce o grubych okach. Pokraja¢ drobno cebule. Do
warzyw dodac pokrajang zielenine, Smietane, musztarde, sél i cukier do smaku.
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