Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Salatka z fasoli z musztarda

Salatka ma by¢ ostra w smaku i mocno wilgotna.

Sktadniki:

= fasola, 50 dag

* s0l, 1 szczypta

= woda, 1.5 |

= cebula, 5 dag

= musztarda, 3 dag
= cukier, 1 szczypta
= olej, 3 dag

Sposoéb przygotowania:

Fasole przebra¢, optukac, namoczy¢ w przegotowanej zimnej wodzie i nastepnego
dnia ugotowa¢ do miekkosci w tej samej wodzie, w ktérej byta namoczona; po
ugotowaniu wywar odcedzi¢, zuzy¢ do zupy. W misce utrze¢ musztarde dolewajgc
do niej olej. Pokraja¢ drobno cebule. Wymieszac¢ sos z fasolg i cebulg, dodac soli,
kwasku cytrynowego i cukru do smaku, wymiesza¢; jezeli potrzeba, rozrzedzic
wywarem z fasoli.
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