Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Salatka z czerwonej kapusty

Mozna do tej sataty doda¢ 2—3 tyzki ugotowanej
fasoli.

Sktadniki:

= czerwona kapusta, 50 dag

* s0l, 1 szczypta

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= jabtko, 30 dag

= cebula, 3 dag

= olej, 3 dag

= cukier, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Zagotowac wode, doda¢ kwasku i soli. Kapuste obraé, poszatkowaé, ugotowac na
pot, odcedzi¢. Pokraja¢ cebule, jabtka umy¢, zetrze¢ na tarce do jarzyn z duzymi
okami. Kapuste wymieszac z cebulg, jabtkami i cukrem (skropi¢ olejem).
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