Sktadniki:

Sposdb przygotowania:

cukier, 1 szczypta
olej, 3 dag
musztarda, 3 dag
cebula, 5 dag

sél, 1 szczypta
kapusta, 50 dag

Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Salata z bialej kapusty z sosem
musztardowym

Salatka powinna by¢ mocno wilgotna.

Kapustg drobno poszatkowaé, wtozy¢ na wrzgca, osolong wode, kilka razy
zagotowa¢ w odkrytym naczyniu, odcedzi¢, ostudzi¢ (wywar zuzy¢ do zupy). W
misce utrze¢ musztarde z olejem, sos wymieszac z kapustga, dodac cebule, cukier i
pieprz do smaku, jezeli potrzeba, rozrzedzi¢ wywarem z kapusty; skropic¢ olejem.
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