[=] Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Salata zielona zimowa z olejem

Moze by¢ endywia, satata rzymska lub roszpunka
Sktadniki:

= olej, 3 dag

= sok z cytryny, 1 szt.
= s0l, 1 szczypta

= satata, 3 szt.

Sposdéb przygotowania:

Satate oczysci¢, oddzieli¢ liscie, optukad, otrzagsng¢ z wody, utozy¢ na salaterce.
Posypac solg, skropi¢ sokiem z cytryny, pola¢ olejem.
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