Tekst i zdjecie: Kucharek - Srebrny Szef Kuchni
(1791)

Suréowka z kapusty czerwonej z
jabtkami

Bardzo prosta

Czas przygotowania: do 15 min

Stopien trudnosci: tatwe

Sktadniki:

» kapusta gtowiasta czerwona , 50 dag
jabtko, 20 dag

$mietana, 15 dag

sél, 1 szczypta

cukier, 1 szczypta

cebula, 0.5 szt.

Sposdb przygotowania:

Kapuste obra¢, optukac starannie, wybra¢ cienkie listki, poszatkowac¢ drobno,lekko
posoli¢. Jabtka umy¢ starannie, nie obrane zetrze¢ na grubej tarce. Cebule
posieka¢. Gdy kapusta zwilgotnieje, wymieszad jg z olejem lub $mietang, jabtkami
i cebula, dodac cukru do smaku.
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