Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Baranina z fasola w sosie pomidorowym
Podawac z chlebem lub ziemniakami.

Sktadniki:

= przecier pomidorowy, 5 dag
* maka, 3 dag

= cebula, 3 dag

= ttuszcz, 5 dag

= mielona papryka, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

* woda, 1.5 |

= fasola, 40 dag

* baranina, 50 dag

Sposdéb przygotowania:

Przegotowac i ostudzi¢ wode. Fasole przebrac, optukac, zala¢ przegotowang wodg
i namoczy¢ na kilka godzin (na noc). Baranine optuka¢, doda¢ do napeczniatej
fasoli i powoli razem ugotowa¢ do miekkosci, odparowujac nieco wywar, miekkie
mieso wyjac i pokraja¢ na porcje. Sporzadzi¢ sos: stopi¢ ttuszcz, udusi¢ z cebulg,
doda¢ make, zasmazke lekko zrumieni¢. Do zasmazki dodac¢ troche wywaru z
fasoli i miesa, wymieszac i wla¢ do fasoli. Doda¢ pomidory, pokrajane mieso, sdl,
cukier i papryke do smaku i mieszajac zagotowac.
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