Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Baranina duszona z ziemniakami
Polecam bo warto

Sktadniki:

= baranina, 1.25 kg

= ziemniak, 1 kg

= cebula, 6 dag

* s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta

= ziele angielskie, 1 szczypta
= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= stonina, 6 dag

Sposdéb przygotowania:

Baranine optuka¢, podzieli¢ na porcje (wraz z koscig), dodac troche gorgcej wody,
przyprawy, soli do smaku i powoli ugotowa¢. W miare wyparowania wody polewad
tylko tyle, aby mieso byto nig przykryte. Ziemniaki optuka¢, obra¢, pokraja¢ na
czesci i wtozy¢ do ugotowanego miesa, dodac pokrajang cebule, a jezeli potrzeba,
troche wody i pod przykryciem ugotowa¢ w rosole, nie mieszajac. Na talerze
wydawac mieso i ziemniaki podlane rosotem. Jezeli baranina jest chuda, potrawe
trzeba okrasi¢ stoning ze zrumienionymi skwarkami.
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