[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Smazony dorsz, karp, sandacz, szczupak

naturalny

Podawac z ziemniakami i salatka, surowka lub sosem

pomidorowym, greckim, wegierskim, chrzanowym.
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= karp, 1.1 kg

= ttuszcz, 5 dag

* maka, 3 dag

= pieprz, 1 szczypta
= s0l, 1 szczypta

= dorsz, 90 dag

Sposoéb przygotowania:

Rybe sprawi¢, optukaé, dorsza oczysci¢, optukac¢, skropi¢ octem. Nadkraja¢
miesnie dookota gtowy i wzdtuz kregostupa, odfiletowad ptat miesa z obydwu stron
wraz ze skéra. Kazda potowe podzieli¢ na porcje (w poprzek ryby), posoli¢, wtozy¢
do miseczki. Przed smazeniem kawatki ryby osuszy¢ w czystym piétnie, oprészyc
pieprzem i maka, wtozy¢ na rozgrzany ttuszcz i usmazy¢ z obydwu stron na
rumiano; smazy¢ niezbyt szybko, tak aby mieso dosmazyto sie wewnatrz.
Podawac z ziemniakami i satatkg, suréwka lub sosem pomidorowym, greckim,
wegierskim, chrzanowym lub posypa¢ podduszang cebulka.
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