[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Ryba duszona w warzywach mieszanych
Podawac z ziemniakami, lub makaronem i surowymi
lub konserwowanymi pomidorami, rzodkiewka,

papryka pasteryzowana itp.
Sktadniki:

= filet z dorsza, 60 dag

fasola, 15 dag

= kapusta gtowiasta biata , 30 dag
= seler, 10 dag

= pietruszka, 10 dag

= ttuszcz, 5 dag

= cebula, 5 dag

= przecier pomidorowy, 5 dag
= Smietana, 15 dag

Sposdéb przygotowania:

Fasole przebrad, optukac, zala¢ zimng, przegotowang wodg i namoczy¢ na kilka
godzin (na noc). Namoczong fasole ugotowac, odcedzi¢, wywar wla¢ do warzyw.
Warzywa optukaé, oczysci¢. Marchew i pietruszke pokraja¢ w grube pétkrazki,
seler w stupki, kapuste w duza kostke. Warzywa zala¢ 2 szklankami wrzacej wody,
doda¢ drobno pokrajang cebule, ttuszcz, sél, troche pieprzu, i ugotowaé pod
przykryciem. Gdy woda wyparuje, dodawa¢ po trochu wywar z fasoli. Do miekkich
juz warzyw dodac ugotowang fasole, wymieszac i potrawe podprawi¢ smietang
wymieszang z pomidorami. Na wierzchu utozy¢ porcje sprawionej, posolonej ryby
(lub zamrozone, podzielone na porcje i posolone filety), przykry¢ i razem z
warzywami pare razy zagotowad. Ugotowang rybe ostroznie wyporcjowaé na
talerz, obok potozy¢ porcje warzyw.
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