[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Dorsz, szczupak, sandacz, lub lin z wody
z mastem
W ten sam sposoéb ugotowac i podac kazda inna rybe
morska.

Sktadniki:

= dorsz, 1 kg

= pietruszka, 5 dag

= marchew, 5 dag

= seler, 5 dag

= cebula, 3 dag

» iS¢ bobkowy, 1 szt.

= ziele angielskie, 1 szczypta
= masto, 5 dag

jajka, 3 szt.

Sposdb przygotowania:

Z dorsza zdjgc¢ skora, oczysci¢ jame brzuszng z bton, rybe skropic octem.
Ugotowac wywar, odcedzi¢, posoli¢. Do wrzacego wywaru wtozy¢ rybe i gotowac
na brzegu ptyty 20 minut na bardzo stabym ogniu. Ugotowac obrac i posiekac jaja,
posiekac zielenine. Zrumieni¢ masto. Ugotowang rybe wyja¢, odsaczy¢, utozy¢ na
potmisku, posypac jajem i zielening, skropi¢ mastem. Podawac z ziemniakami i
satatg zielong, pomidorowg, pomidorami osniezanymi lub suréwka warzywna.
Ugotowang rybe mozna podawac z ostrymi sosami, zwtaszcza z sosem
chrzanowym i ziemniakami. W ten sam spos6b ugotowac i podac kazdg inng rybe
morska, np. fladre, karmazyna, makrele, pstraga itp.
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