[=] Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)

Gulasz wieprzowy

Moj ulubiony gulasz wieprzowy
Sktadniki:

* wieprzowina , 3 kg

sél spozywcza, 20 g
cebula, 1 szt.

papryka czerwona, 1 szt.

przecier pomidorowy, 1 szt.
czosnek, 2 szt.

Sposdéb przygotowania:

3 kg miesa pokraja¢ w kostke, posoli¢ i obsmazy¢ na rumiano na silnym ogniu ze
wszystkich stron. Przetozy¢ do rondla doda¢ pokrajang w talarki, zrumieniong
cebule i nieco papryki; podla¢ wodg i zagotowad. Przetozy¢ do stojéw, stoje
zamknga( i sterylizowac¢: duze stoje — 2 godz., mate — 1 godz. 40 min. Przed
podaniem gulasz podgrzac oraz przyprawi¢ do smaku przecierem pomidorowym i
czosnkiem.
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