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Indyk pieczony nadziewany
Mieso skropi¢ czescia sosu.
Na Boze Narodzenie

Sktadniki:

= indyk, 1 szt.

» sol, 1 szczypta
= stonina, 10 dag

Sposdb przygotowania:

Indyczke oczysci¢, przechowac kilka dni w chtodzie, aby nalezycie skruszata. Na 2
godz. przed pieczeniem indyczke sprawi¢, zanurzy¢ jg catkowicie w wodzie.
Przygotowac do pieczenia: osuszy¢ zewnatrz i wewnatrz, wyszukac koto stawu
kolanowego sciegna i jedno po drugim wyciagnac je i wyrwac, gdyz inaczej mieso
ndg bedzie bardzo twarde. Indyczke nasoli¢ i pozostawi¢ na godzine, aby przeszta
solg, pbézniej nadzia¢ wnetrze i podgardle, i zeszy¢; mozna jg piec takze i bez
nadzienia. Pieczenie indyczki: obtozy¢ piersi ptatami stoniny i wstawi¢ na
brytfannie do gorgcego pieca, podlawszy dno matg iloscig ttuszczu. Indyczke piec
ok. 2 godz. indyka do 3 godz. polewajac powierzchnie sosemi skraplajgc sos woda.
Na godzine przed wyjeciem odjg¢ ptaty wytopionej stoniny, aby cata pOW|erzchn|a
miesa dobrze sie zrumienita; gdy zibyt szybko lub za silnie rumieni S|e, nakryc
drugg brytfanna. Jezeli mieso jest jeszcze twarde, a juz odpowiednio zrumienione,
przykry¢ indyczka drugg brytfanng, aby sie nie przypalita. Indyczke po wyjeciu
pokraja¢ w nastepujgcy sposob: odcig¢ nogi tak jak przy krajaniu kury; nogi
przekraja¢ wzdtuz, odcig¢ uda, pokrajac¢ ptaskona 3 czesci. Pokraja¢ podgardle z
nadzieniem na ptaty bardzo ostrym nozem, odtozy¢ na talerz, wstawic do cieptego
piekarnika. Piers podzieli¢ skrawajac ptaskie porcje, nie mieszajac ich kolejnosci.
Jame brzuszna z nadzieniem pokraja¢ w poprzek, przergbujgc kregostup na 5—6
kawatkéw. Najpierw nozem przekraja¢ nadzienie, pézniej wtozy¢ w to miejsce
siekacz i pobi¢ go, aby przecig¢ kregostup, przenies¢ na pétmisek nie mieszajac
kolejnosci kawatkédw. Na duzym pétmisku utozy¢ indyka w catos¢ uktadajac ptatki
miesa z piersi na kosci piersiowej. Podgardle z nadzieniem pokrajane w plastry
ztozy¢ znéw w catosé. Nogi utozy¢ z boku, uda przytozy¢ do indyka. Indyka na
potmisku skropi¢ sosem, wstawic¢ do piekarnika, aby sie zagrzat. Indyka mozna tez
utozy¢ ptasko na pétmisku, bez szkieletu kostnego, przektadajgc kawatki miesa
kawatkami nadzienia.
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