[=] Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Kurczeta smazone
Podawac z mtodymi ziemniakami i mizerig, satata

glowiasta ze $mietana, z kompotem lub z boréwkami.
Sktadniki:

= kurczeta, 5 szt.

= s0l, 1 szczypta

* maka, 6 dag

= jajka, 3 szt.

= butka tarta, 10 dag

= smalec, 10 dag

= masto, 4 dag

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Wybiera¢ kurczeta szesciotygodniowe, mate, lecz tuczone. Kurczeta oskubad
zanim ostygna; wytrze¢ otrebami, optuka¢ starannie. Odjg¢ nézki, szyje, kurczeta
sprawi¢, oddzieli¢ watrobke i zotadek. Kurczeta nasoli¢ przed sporzadzeniem,
wtozy¢ do miski na jakis czas, aby mieso przeszto solg. Kazde kurcze przepotowic
wzdtuz, osuszy¢ w czystym ptétnie. Skrzydetka wykrecié¢, zatozy¢ na grzbiet,
zatkna¢ za nie zotadek i watrobe, nézki podciggnaé¢ w goére. Nadciggngc skore
brzucha, w kazdej potowie zrobi¢ mate przeciecie w poprzek, nézki zatozy¢ za
skoére i opusci¢ jg pod skére do normalnego potozenia. Kazdg potéwke doktadnie
omaczy¢. Zanurzy¢ w jaju, osaczy¢, zanurzy¢ w buice tartej, utozy¢ na suchej
stolniczce i panierowanie dobrze przycisng¢ reka, aby sie przykleito. Rozgrzac
tluszcz na gtebokiej patelni, wtozy¢ kurczeta, smazy¢ na srednim ogniu, uwazajac,
by je dobrze dosmazy¢ (mozna je po usmazeniu wtozy¢ na chwile do gorgcego
piekarnika, ale uwaza¢, aby nie przesuszy¢). Masto lekko zrumieni¢. Usmazone
kurczeta wytozy¢ na dtugi pétmisek, skropi¢ zrumienionym mastem, przybrad
zielong pietruszka.

=



