Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Kuropatwy duszone w kapuscie

czerwonej
Podawac z ziemniakami.

Sktadniki:

= wino wytrawne, 0.5 szkl.

= kwasek cytrynowy, 1 szczypta
= cukier, 1 szczypta

* maka, 2 dag

= cebula, 5 dag

= czerwona kapusta, 1.25 kg

= stonina, 7 dag

* s0l, 1 szczypta

= kuropatwa, 3 szt.

Sposdéb przygotowania:

Skruszate, sprawione kuropatwy natrze¢ solg, wtozy¢ do rondelka, opiec w
piekarniku na ttuszczu, podla¢ wodg i udusi¢ na pét na ptycie kuchennej. Kapuste
zszatkowad, wiozy¢ do wrzacej wody, odcedzi¢, wtozy¢ do kuropatw, dodad
szatkowang cebule, wino i troche wody, udusi¢ do miekkosci bez przykrycia; gdy
kuropatwy miekkie, wyjac¢ je, przekraja¢ wzdtuz na 2 potowy kazdg. Na koncu
podprawi¢ kapuste zasmazka, dodac soli, kwasku i cukru do smaku, wtozy¢
kuropatwy, poddusi¢ w kapuscie.

]



