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Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)

Kaczka duszona z pomidorami
Podawac z ziemniakami lub z kluseczkami ktadzionymi.

Sktadniki:

kaczka , 1 szt.

stonina, 3 dag

cebula, 5 dag

rosot, 0.5 szkl.

wino wytrawne, 0.5 szkl.
pomidor, 50 dag

sél, 1 szczypta

lis¢ bobkowy, 1 szt.

ziele angielskie, 1 szczypta
gozdziki, 2 szt.

mielona papryka, 1 szczypta

Sposoéb przygotowania:

Ugotowad wywar z podrébek z wtoszczyzng. Skruszatg i sprawiong kaczke optukad
i natrze¢ solg na 2 godziny przedsporzgdzeniem. Kaczke utozy¢ na brytfannie,
stonine stopi¢, wyjg¢ skwarki, mieso obla¢ ttuszczem, wstawi¢ do gorgcego
piekarnika i upiec na rumiano, polewajac ttuszczem i skrapiajac wodga. Gdy kaczka
na wpot upieczona, przetozyc jg do rondelka, doda¢ cebule pokrajang i przyprawy,
podla¢ rosotem i dusi¢ powoli pod przykryciem do miekkosci. W czasie duszenia
kaczke podlewac rosotem, przy koncu wla¢ wino, doda¢ optukane, pokrajane
pomidory i dusi¢ razem. Gdy mieso miekkie, wyja¢ je, pokraja¢ na porcje, utozy¢
na pdétmisku, wstawi¢ do piekarnika, aby nie ostygto. Sos przetrze¢, zagotowad,
obla¢ nim kaczke.
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