Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Kaczka lub ges duszona w kapuscie z
jabtkami

Podawac z ziemniakami we wszelkiej postaci.

Sktadniki:

= cukier puder, 1 szczypta
jabtko, 40 dag

sél, 1 szczypta

maka , 2 dag

kminek, 1 szczypta
= cebula, 5 dag

= kapusta, 1.25 kg

= ttuszcz, 5 dag

» kaczka, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Sprawiong i skruszatg kaczke optukad, nasoli¢ na 2 godziny, pokraja¢ na porcje,
osmazy¢ na ttuszczu, zala¢ wrzagcg wodg, dodac ttuszczu i dusi¢ podprzykryciem.
Gdy mieso dogotowuje sie, dodac cienko poszatkowang kapuste, cebule, kminek i
udusi¢ do miekkosci w naczyniu odkrytym. Gdy smieso miekkie, wyjac je, dodac
do kapusty poszatkowane jabtka i ugotowac. Potrawe podprawi¢ zasmazka, dodac
soli i cukru do smaku, wtozy¢ mieso, podgrzac.
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