Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Kurczeta duszone z mlodymi

warzywami
Podawac posypane zielonym koperkiem, z mtodymi
ziemniakami.

Sktadniki:

* s0l, 1 szczypta

* maka, 2 dag

= masto, 3 dag

* margaryna, 3 dag

= pietruszka, 10 dag

= kalarepa, 20 dag

= fasola szparagowa, 20 dag
= groszek zielony, 10 dag
= seler, 10 dag

= kalafior, 20 dag

= marchew, 20 dag

= kurczeta, 1.5 kg

Sposdéb przygotowania:

Kurczeta sprawic, oczysci¢ na kilka godzin przed sporzadzaniem, optukac i nasolic.
Kurczeta utozy¢ w dopasowanym naczyniu, zala¢ matg iloScig wody i gotowac je
30 minut, przewracajac na drugg strone. Miode warzywa optukad, oczyscic:
marchewke, seler, pietruszke pokraja¢ w dos¢ grube krazki, kalarepke w drobng
kostke, fasolke szparagowg w skosne kawateczki, kalafiory podzieli¢ na drobne
,rozyczki", gtgb skraja¢. Do podgotowanych kurc2at doda¢ margaryne lub masto i
najpierw kalarepke i kalafior, po kilku minutach reszte warzyw i soli do smaku;
ugotowac¢ do miekkosci kurczeta i warzywa, odparowujgc wywar. Gdy kurczeta
miekkie, pokrajac¢ je na dwie lub cztery porcje, zaleznie Od wielkosci kurczat.
Sporzadzi¢ zasmazke: stopi¢ masto, doda¢ make, lekko zrumieni¢, rozprowadzic¢
wywarem, wla¢ do warzyw, mieszajgc zagotowac. Sos powinien by¢ rzadkawy i ma
troche podptywac.
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