Tekst i zdjecie: AncyS - Szef Kuchni (1305)
Potrawka z podrébek

Podawac z kasza pertowa, ryzem.

Sktadniki:

= koperek, 1 szt.

= kasza jeczmienna, 25 dag
= Smietana, 20 dag

* maka, 3 dag

= masto, 3 dag

= ziele angielskie, 1 szczypta
= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= suszony grzyb, 1 dag

* s0l, 1 szczypta

= cebula, 5 dag

» wtoszczyzna, 15 dag

» kasza pertowa, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Oczyszczone podrobki zala¢ | litrem wrzgcej wody, doda¢ soli i umyte oraz
optukane grzyby i powoli gotowa¢. Gdy mieso na wpdt ugotowane, dodac
oczyszczong wtoszczyzne, cebule, przyprawy i mieso ugotowac na bardzo miekko.
Przy samym kohcu wtozy¢ watrébke. Mieso odcedzi¢, zotgdek, watrébke i grzyby
pokraja¢ w paski, skrzydetka porgbac¢ w poprzek na 3 kawatki, ndzki oskrobac z
miesa, kosci odrzuci¢. Z masta (lub ttuszczu z drobiu) i maki zrobic¢ jasng zasmazke,
sos rozprowadzi¢ rosotem, zagotowaé, do sosu wtozy¢ pokrajane mieso,
wymieszad; jezeli potrzeba, dosoli¢, zagotowac; przed wydaniem wymieszac ze
Smietang. Kasze lub ryz zwazy¢, wyptukaé; zagotowac wode, dajac jej 2 razy tyle
ile kaszy, dodac soli i zebranego z wywaru ttuszczu z drobiu. Kasze wsypa¢
nawrzacg wode i gotowac powoli. Gdy wszystka woda wsigknie, kasze wstawi¢ do
piekarnika i wypiec; kasze nastawi¢, gdy mieso na p6t ugotowane. Wypieczong
kasze wytozy¢ na brzegi okragtego, wygrzanego pétmiska, posypac koperkiem, w
srodek wtozy¢ mieso z sosem i zaraz podawac.

]



