Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Kotlety mielone z wieprzowiny i kaszy
Catkiem smaczne

Liczba porcji: wiecej

Sktadniki:

butka tarta , 5 dag
jajka, 1 szt.

cebula, 5 dag

ttuszcz, 3 dag

kasza jaglana, 20 dag
wieprzowina , 65 dag

Sposdb przygotowania:

Cebule drobno pokraja¢, zrumienic z tluszczem na jasnoztoty kolor.Zagotowad 3
razy tyle wody, ile jest kaszy. Kasze optuka¢, wtozy¢ na wrzacg wode i powoli
ugotowac na brzegu kuchni pod przykryciem; gdy miekka, zdja¢ i ostudzi¢.Zemle¢
mieso i potowe kaszy w maszynce. Do masy dodac reszte kaszy, jajo, sél i pieprz
do smaku, starannie jg wyrobi¢. Mase podzieli¢ na 10 porcji, ksztattowac z niej
okragte, grube kotlety, obtoczy¢ w butce tartej. Rozgrza¢ na patelni ttuszcz,
usmazy¢ kotlety z obydwu stron na rumiano.Podawa¢ z suréwka, satatka.Z tych
samych proporcji mozna przyrzadzi¢ kotlety z dorsza surowego. Zamiast miesa
wieprzowego uzy¢ 50 dkg oczyszczonego miesa z dorsza. Do kotletéw z dorsza
wzig¢ kasze jaglana.
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