Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Kotlety wieprzowe
Mniam mniam

Sktadniki:
= smalec, 5 dag

maka , 2 dag

pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta
schab, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Schab optuka¢, odragbac czes¢ kostek zebrowych, pozostawiajgc przy miesie kostki
dtugosci 4 cm, odja¢ z powierzchni zbedny ttuszcz, pozostawiajac ,kotnierz" | cm
grubosci. Odcinac kazdy kotlet z kostka (tylko z grubego schabu wycina¢ jeden
kotlet z kostka i jeden bez kostki); kotlety kolejno odrgba¢ od kosci kregostupa i
odtozy¢. Przy kazdym kotlecie oczysci¢ kostke zebrowg uwazajgc, aby jej nie ode-
rwa¢ od miesa. Mieso zbi¢ lekko ttuczkiem z jednej strony, uksztattowad
gruszkowate kotlety ptytko nadcinajgc w kilku, miejscach na obwodzie, aby mieso
nie deformowato sie przy smazeniu. Tuz przed smazeniem mieso oprdszy¢
pieprzem, solg i mgka. Rozgrza¢ ttuszcz na patelni, kotlety osmazy¢ na rumiano,
dosmazy¢ na brzegu kuchni. Podawac z ziemniakami i mastem szczypiorkowym,
chrzanowym, suréwka lisciastg, pomidorowq, mizerig lub kalafiorem, brukselkq i
gotowanymi warzywami z mastem.
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