Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Zrazy wieprzowe po wegiersku
Podawac¢ z kluseczkami ktadzionymi, potfrancuskimi
lub francuskimi z maki lub manny.

Sktadniki:

= wieprzowina, 1 kg

* s0l, 1 szczypta

= mielona papryka, 1 szczypta
* maka, 2 dag

= stonina, 5 dag

= cebula, 5 dag

= przecier pomidorowy, 2 dag
* Smietana, 20 dag

* zgbek czosnku, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

Mieso optukad, odcig¢ zbedng warstwe stoniny, pokraja¢ na 5 ptaskich porcji i zbi¢
ksztattujac okragte zrazy.Mieso oprészy¢ solg, papryka, maka i osmazy¢ na
rumiano z obydwu stron, mieso po osmazeniu przenies¢ do rondelka. Na ttuszczu
ze smazenia lekko zrumieni¢ reszte papryki i pokrajang cebule, wla¢ do miesa,
dodacd troche wody i mieso powoli udusi¢ do miekkosci. Gdy mieso jest miekkie,
sos podprawi¢: smietane rozmieszac z powidetkami i resztg maki, wla¢ do miesa,
mieszajgc zagotowac. Przed wydaniem dodad roztarty czosnek.
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