Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Gliuwecz bulgarski
Jest to bardzo optacalna i odzywcza potrawa.

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

* maka, 2 dag

= wieprzowina , 25 dag
= ttuszcz, 5 dag

= wtoszczyzna, 40 dag
= gliuwecz, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Wtoszczyzne oczyscié, pokraja¢ w krazki Sredniej grubosci (p6t lub ¢wierc - krazki
zaleznie od wymiardw korzeni), zala¢ nieduza iloscig wody, doda¢ stopiony ttuszcz,
| szklanke wrzgcej wody i szybko ugotowac. Z ,satatki" butgarskiej wyja¢ i odrzucié
mate straki bardzo ostrej papryki przyprawowej (do ktérej w Polsce nie jesteSmy
przyzwyczajeni). Gdy warzywa juz sie dogotowuja, wtozy¢ nie rozmrozony
gliuwecz, mieso pokrajane na porcje, sél i cukier do smaku, wymieszac i
dogotowac. Podawac z ziemniakami, fasolg, makaronem lub sypkim ryzem.
Potrawe te mozna sporzadzi¢ z resztkami jakiegokolwiek miesa lub z kietbasg
krajang na grube kragzki.

]



