[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Wieprzowina duszona w kapuscie
stodkiej

Podawac¢ z ziemniakami.
Sposéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

kapusta, 1.25 kg

= wieprzowina , 75 dag
= jabtko, 30 dag

* maka, 2 dag

= ttuszcz, 5 dag

= cebula, 5 dag

= s0l, 1 szczypta

= pieprz, 1 szczypta
= cukier, 2 tyzecz.
= marchew, 2 szt.

Sposoéb przygotowania:

Kapuste i marchew oczysci¢, optukaé, pokraja¢ w grubg kostke. Mieso optukac,
pokrajac¢ na porcje. Ttuszcz stopi¢ i mieso osmazy¢ na ttuszczu, wtozy¢ do kapusty
wraz z cebula, zala¢ nieduzg iloscig wody i ugotowac bez przykrycia na niezbyt
silnym ogniu. Tuz przed kohcem gotowania docig¢ obrane i pokrajane jabtka. Na
ttuszczu pozostatym ze smazenia podrumieni¢ make, zasmazka rozprowadzic
wywarem z kapusty, wla¢ do ugotowanej potrawy. Do kapusty dodac soli, pieprzu i
cukru do smaku, zagotowaé. Zamiast jabtek mozna doda¢ konserwe pomidorowa.
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