[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Schab zapiekany

Podawac¢ z wszystkimi rodzajami kapusty i z

ziemniakami
Sktadniki:

= szynka z prosiecia, 30 dag
cebula, 10 dag
ttuszcz, 5 dag

kolendra, 1 szczypta

schab , 1 szczypta

Sposdéb przygotowania:

Starannie oczyszczony schab natrze¢ na 2 godz. solg wymieszang z ttuczonym
kolendrem. Rozgrzac na brytfannie ttuszcz, wtozy¢ mieso, polac ttuszczem i piec w
miernie ogrzanym piekarniku polewajgc sosem; sos skrapla¢, wodg, aby sie nie
palit. Gdy mieso na pét upieczone, wtozy¢ do sosu cebule, usmazy¢ jg w ttuszczu
na ztoty kolor. Miekkie mieso pokraja¢ na cienkie ptaty wraz ze skérg i ttuszczem.
Podawac z wszystkimi rodzajami kapusty i z ziemniakami, z knedlami z
ziemniakéw lub z butki.
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