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Pieczen wieprzowa z cebula
Pieczone mieso wieprzowe jest mniej wydajne od

takiego samego miesa uduszonego.
Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:

* wieprzowina, 1 kg
* sOl, 1 szczypta

= magka, 3 dag

= ttuszcz, 5 dag

= cebula, 5 dag

= kminek, 1 szczypta

Sposdb przygotowania:

Na pieczyste z wieprzowiny wybiera¢ mieso niettuste, gdyz ttuszcz wytapia sie w
czasie pieczenia i z tego powodu pieczen z ttustego miesa jest mato wydajna.
Mieso optukac i nie luzujgc od kosci wrastajacych w miesnie oprdszyc¢ solg i maka,
osmazyc¢ ze wszystkich stron lekko rumienigc. Mieso przetozy¢ na brytfanne
dopasowang do Wielkosci, obla¢ ttuszczem, posypa¢ kminkiem i wstawi¢ do
piekarnika miernie gorgcego.Piec okoto | godziny polewajgc sosem; sos skraplac
woda. Gdy mieso na wpdt upieczone, dodac¢ do sosu cebule pokrajang w krazki i
lekko jg zrumienic¢. Miekkie mieso pokraja¢ w cienkie ptaty w poprzek wtokien,
utozy¢ na goracym poétmisku, przybra¢ cebulg i skropi¢ sosem. Podawac z
ziemniakami i kapustag kiszona, brukwig lub burakami, kalafiorem, brukselka,
fasolka szparagowa.
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