[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Pieczen wieprzowa duszona
Najlepsze z ziemniakami i kapusta kiszona

Sposoéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

cebula, 7 dag
ttuszcz, 6 dag
kminek, 1 szczypta
maka , 2 dag
wieprzowina , 1 kg
suszony grzyb, 3 szt.
suszone sliwki, 1 szt.

Sposoéb przygotowania:

Mieso optukac i zdja¢ zbedny ttuszcz, podzieli¢ na mniejsze kawatki, posoli¢,
oprdszy¢ maka. Rozgrzad ttuszcz na patelni, mieso obsmazy¢ na ttuszczu na ztoty
kolor, przetozy¢ do rondelka. Doda¢ do miesa ttuszcz ze smazenia, cebule, kminek,
dola¢ troche wody, grzybki suszone i sliwke wedzona, przykry¢ i dusi¢ na wolnym
ogniu do miekkosci; Gdy mieso jest juz miekie, utozy¢ na pétmisku, obla¢ sosem.
Podawac z ziemniakami i kapusta kiszong lub kapustg czerwong zasmazona,
brukwia, burakami, ogérkiem kiszonym.
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