Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Kotlety wieprzowe duszone
Moje ulubione

Sktadniki:

= schab, 1kg

= pieprz, 1 szczypta
* maka, 7 dag

= smalec, 4 dag

* masto, 4 dag

= kminek, 1 szczypta
= biate wino, 0.5 szkl.

Sposoéb przygotowania:

KosSci ugotowac nieduzg ilos¢ wywaru. Mieso podzieli¢ i przygotowac tak, jak
podano w przepisie na kotlety naturalne z kostka, osmazy¢ z obydwu stron na
rumiano. Przetozy¢ do dopasowanego rondelka; doda¢ kminek i dusi¢ powoli pod
przykryciem, podlewajgc rosotem z kosci i winem. Gdy kotlety sg miekkie, do sosu
doda¢ masta, a gdy sie stopi, wymieszac z sosem i kotlety zaraz wydaé. Podawac z
frytkami lub ziemniakami drgzonymi i suréwka sezonowga, sezonowymi,
gotowanymi warzywami z mastem, z kalafiorem, fasolkg szparagowg, pomidorami
osmazonymi.
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