Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Gulasz segedynski

Podawac z ziemniakami.

Sktadniki:

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= mielona papryka, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

* maka, 3 dag

= kapusta kiszona, 1 kg

= cebula, 3 dag

= ttuszcz, 5 dag

= wieprzowina, 0.75 kg

Sposdéb przygotowania:

Kapuste kiszong po przekrajac pare razy. Mieso optukacd, podzieli¢ na mate zrazy
(po 2 na porcje), rozbi¢ na ptaskie kawatki, oprészy¢ solg i maka, osmazy¢. Na
tluszczu ze smazenia lekko zrumienic¢ cebule. Uktada¢ warstwami w rondelku na
przemian kapuste, mieso, troche cebulii przyprawy. Potrawe zala¢ nieduzg iloscig
wody i ugotowac powoli w odkrytym naczyniu. Gdy kapusta miekka, podprawic ja
pozostatg maka. Jezeli potrzeba, dosoli¢. Mozna wymiesza¢ z powidetkami
pomidorowymi. Przed podaniem gulasz mozna nieco podla¢ surowym kwasem z
kapusty.
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