[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Szynka wedzona gotowana

Ma by¢ mato stona, soczysta.
Sktadniki:

* wywar, 11|
= szynka wieprzowa, 5 kg

Sposdéb przygotowania:

Peklowanie szynki z kosScig: Przygotowac sktadniki zalewy podzieli¢ je na 2 réwne
czesci. Szynke wieprzowg, jezeli potrzeba, opali¢, starannie oskroba¢, optukac w
cieptej wodzie, w mieso wetrze¢ potowe sktadnikdw zalewy; ostry, dtugi i waski
n6z wkreci¢ scisle wzdtuz kosci az do stawu kolanowego wewnatrz szynki), néz
wyjac i w powstaty otwor wtozy¢ czesc soli i przyprawy. Szynke utozy¢ ciasno w
dopasowanym cebrzyku drewnianym lub misce, przytozy¢ denkiem, przycisnac
kamieniem (5 kg) i pozostawic¢ przez 2 dni w temperaturze pokojowej. Rozpuscic¢
druga potowe przypraw w litrze przegotowanej, zimnej wody, zalewa tg zalac
mieso i wynies¢ do chtodnego, zaciemnionego pomieszczenia (strzec przed
zamarznieciem), mieso peklowac do 3 tygodni. Po uptywie tego czasu mieso wyjac
z zalewy, oczyscic z przypraw, obsuszy¢ na powietrzu i uwedzi¢ lub zaraz gotowac
bez wedzenia. Gotowanie szynki: zagotowa¢ wode w matym kotle i szynke wtozy¢
skorg ku podstawie kotta: woda ma przykrywac cata powierzchnie miesa przez
caty czas gotowania, mieso po zagotowaniu gotowac powoli pod przykryciem na
brzegu ptyty okoto 2 godzin; gdyby rosét byt zastony, odla¢ czes¢ i uzupetnié
wrzacg wodg, w miare wygotowywania sie wody uzupetnic¢ ja; gdy kos¢ odstaje od
miesa lub gdy zaostrzony patyczek wchodzi w mieso bez wiekszego oporu, szynke
zestawic z ptyty i studzi¢ w rosole. Nie przygotowywac¢ miesa, gdyz szynka jest
wtedy bardzo niewydajna i Zle sie kraje (rozpada sie i strzepi, ttuszcz odpada od
miesa). Szynke na gorgco podawac zaraz po ugotowaniu, pokrajang na ptaty | cm
grubosci i skropiong na pétmisku rosotem. Szynke mozna odgrza¢ po pokrajaniu jej
na zimno, pokrajane porcje ztozy¢ w catosci: wtozy¢ do dopasowanego rondelka,
zala¢ wrzacym rosotem z szynki (lub miesa wotowego), przykry¢ i podgrzac az do
zagotowania, wyda¢ wprost z rosotu. Przy porcjowaniu szynki na gorgco nalezy
liczy¢ na osobe do 10 dkg ugotowanej szynki.
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