[=] Tekst i zdjecie: Mertrox - Kucharz (746)
Schab w sosie smietanowym

Schab w sosie Smietanowym
idealne dla dzieci

Sktadniki:

pietruszka, 1 szt.
Smietana 18% , 15 dag
schab, 2 kg

* sOl spozywcza, 15 ¢

kminek, 15 g

Sposdb przygotowania:

Odpowiednig ilos¢ schabu odcig¢ od kostek, pokraja¢ na cienkie plastry, optukac,
obsuszy¢, natrzec solg i posypa¢ kminkiem. Wstawi¢ na 30 min. do dobrze
nagrzanego piekarnika i opiec z obu stron, polewajgc w czasie pieczenia wywarem
z miesa lub matg iloScig wody. Gdy mieso bedzie miekki wyjg¢ z piekarnika, sos
wymieszac ze Smietang i drobno posiekang pietruszka - potaczy¢ z miesem.
Potrawe podawac z duszonymi warzywami lub ziemniakami.
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