[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Golonka gotowana
Podawac z puree z grochu i chrzanem z octu lub
Swiezym tartym.

Sktadniki:

* |is¢ bobkowy, 1 szt.

= ziele angielskie, 1 szczypta
= kolendra, 1 szczypta

= cebula, 5 dag

= s0l, 1 szczypta

= wioszczyzna, 20 dag

= golonka, 5 szt.

Sposdéb przygotowania:

Golonki oczysci¢, jezeli potrzeba opali¢, oskroba¢ i wyptukaé starannie w cieptej
wodzie. Zagotowac wode, doda¢ soli, wtozy¢ golonki i powoli gotowaé. Warzywa
optukad, oczysci¢. Gdy mieso juz sie dogotowuje, doda¢ warzywa i zmiazdzone
przyprawy, mieso dogotowac na bardzo miekko, gdyz inaczej nie jest smaczne,
btony i Sciegna maja by¢ rozklejone. Mieso miekkie odcedzi¢ i nie krajac wytozy¢
na gorgce talerze, gdyz szybko krzepnie.
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