Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Sztuka miesa zapiekana po flamandzku
Podawac z sezonowa zielona satatq, pomidorami,
pasteryzowana papryka zakwaszona, z ogorkiem i
kalafiorem, fasolka szparagowa lub brukselka.

Sktadniki:

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

» 70ttka, 2 szt.

* rosot, 2 szkl.

= maka, 7 dag

= pieprz, 1 szczypta

= ziele angielskie, 1 szczypta
= wotowina, 1 kg

= wtoszczyzna, 25 dag

= natka pietruszki, 1 szt.
= putka tarta, 2 dag

= ementaler, 3 dag

* masto, 12 dag

» sol, 1 szczypta

= ziemniak, 1 kg

Sposdb przygotowania:

Wtoszczyzne optukad, oczysci¢, zagotowac wywar. Mieso optukaé, nie luzujgc kosci
pobi¢, wiozy¢ do wrzacej osolonej wody i powoli ugotowac na srednim ogniu, nie
dolewajgc wody. Gdy juz sie dogotowuje, dodac zrumieniong cebule, oczyszczong
wioszczyzne, przyprawy i ugotowa¢ do miekkosci. Gdy mieso miekkie, rosot
odcedzi¢, odparowac do 3/4 litra. Warzywa pokraja¢, mieso pokrajac¢ na cienkie
kawatki, utozy¢ w catos¢. Przyrzadzi¢ ziemniaki: wydrgzy¢ kulki z ziemniakdéw lub
pokraja¢ w stupki lub czastki, odpadki ugotowad, przetrzec i przyrzadzi¢ puree
dodajac mleko i masto. Sporzadzi¢ sos flamandzki: masto Stopic’, wsypac’ make,
podsmazy¢, odstawi¢. Zasmazke rozprowad2|c rosotem, mieszajgc zagotowac
(podzieli¢ na dwie czesci), wymiesza¢ z pokrajanymi warzywami, ostudzic.
Ugotowac¢ wydrazone ziemniaki, odcedzi¢. Z puree ziemniaczanego zrobié
podtuzny postument na pétmisku ogniotrwatym. Zrumieni¢ butke tartg w
piekarniku i stopi¢ masto. Co drugi kawatek miesa smarowa¢ grubo sosem,
przykry¢ drugim kawatkiem (dobiera¢ kawatki miesa przystajgce do siebie),
uktadac rzedem pétstojagcym na postumencie z ziemniakdw. Drugg potowe sosu
nieco rozrzedzi¢, powierzchnie miesa pola¢ sosem, posypac buteczka tartg (i
serem), skropi¢ mastem, wstawi¢ do goracego piekarnika i zapiec (okoto 20 min.).
Mieso przed podaniem obtozy¢ drgzonymi, ugotowanymi ziemniakami, polac je
mastem i posypac zielong pietruszka. Podawac¢ na tym samym potmisku, na
ktérym sie mieso zapiekato. Podawac z sezonowg zielong satata, pomidorami,
pasteryzowang papryka zakwaszong, z ogdrkiem i kalafiorem, fasolkg szparagowg
lub brukselka.






