E| Tekst i zdjecie: TrinNnity - Szef Kuchni (1150)

Szaszlyk po turecku z ryzem
Te recepture przywiezliSmy z mezem z wycieczki do
turcji.

idealne dla dzieci

Sktadniki:

= ttuszcz, 300 g

* sOl spozywcza, 5 ¢
= ocet, 1 tyzk.

= pieprz,5¢

» ziele angielskie, 5 g
* czosnek, 3 szt.

= pomidor, 100 g

= cebula, 150 g

= stonina, 150 g

= baranina, 600 g

Sposdb przygotowania:

Mieso obmy¢, usungc btony i nadmiar ttuszczu, wykroi¢ kragzki miesa o s',rednicy ok.
4 cm. Czosnek posiekac drobno, cebule pokrajac na plasterki. Krazki miesa posoli¢,
obsypac posiekanym czosnkiem i mielonym pieprzem, skropi¢ octem, utozyc
warstwami w misce, przektadajgc cebula; przykry¢ i pozostawi¢ na 2—3 godz. do
zamarynowania. Stonine pokraja¢ na 24—28 plasterkow (kwadracikéw) o
wymiarach 4X4 cm. Pomidory pokraja¢ réwniez na plasterki. Przygotowac 4
drewniane patyczki ok. 1/3 cm srednicy i ok. 15 cm dtugosci. Plasterki baraniny
nawlec na patyczki na przemian z plasterkami stoniny, cebuli i pomidorow.
Smazy¢ nad dobrze rozzarzonym weglem drzewnym lub na patelni z mocno
rozgrzanym ttuszczem do czasu utworzenia sie na powierzchni zrumienionej
warstewki; wewnatrz mieso powinno pozostac rézowe. Podawac z zapiekanym
ryzem, nie zdejmujac z patyczkéw.Przygotowad ryz: umy¢é w zimnej wodzie,
wsypac do wrzatku (2 razy wiecej wody niz ryzu), doda¢ podsmazong na ttuszczu
cebule, pomidory, posoli¢ i wymiesza¢. Gotowad na stabym ogniu do czasu, az ryz
wchtonie w catosci wode. Wymieszac i zapiec w piekarniku. Tak przygotowanym
ryzem obtozy¢ szasztyki na pétmisku.Na zdjeciu szasztyki w nieco innej wersji:
zamiast pomidoréw - papryka, a ryz w wersji z kukurydza dla odmiany :).
Smacznego
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