Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Pieczen rzymska
Polecam

Sposdéb przygotowania: pieczone

Sktadniki:
butka tarta , 3 dag
pieprz, 1 szczypta

sél, 1 szczypta

jajka, 1 szt.

ttuszcz, 8 dag

czerstwa butka, 4 dag

wieprzowina , 20 dag

wotowina , 40 dag

Sposadb przygotowania:

Mase miesng przyrzadzi¢ tak jak na kotlety mielone i wytozy¢ na stolnice
wysypang butka tarta, uksztattowac gruby watek. Rozgrzad ttuszcz w dtugiej
waskiej blasze, wtozy¢ mieso, polac ttuszczem i wstawi¢ do miernie gorgcego
piekarnika. Upiec polewajgc pieczeh od czasu do czasu sosem, sos skrapia¢ woda,
abysie nie palit. Upieczone mieso pokraja¢ na porcje 1 cm grube, utozy¢ rzedem
potstojgcym na pétmisku, obla¢ sosem, wydacd. Podawac z ziemniakami i wszelkimi
warzywami. Pieczen mozna tez podawac na zimno.
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