Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Kotlety i mozgu woltowego
Podobne do kotletéw z mézgu cielecego

Sktadniki:

= putka tarta, 5 dag

= ttuszcz, 6 dag

= jajka, 1.5 szt.

= maka, 5 dag

* sOl, 1 szczypta

= ocet, 1 tyzecz.

* mozdzek (mdzg), 75 dag

Sposoéb przygotowania:

Czesto ozory sg sprzedawane wrazz podgardlem przerosnietym btonami i
tluszczem. Odtozy¢ ttuszcz z ugotowanego podgardla, pozostatego po pokrajaniu
wiasciwego miesnia ozora, reszte miesa utozy¢ na pétmisku, uksztattowaé dopdki
jest gorace, przykry¢ stolniczka, obcigzy¢, zastudzi¢. Na drugi dzien zdja¢
stolniczke, podgardle pokraja¢ na kawatki | cm grubosci, jednakowej wielkosci i
ksztattu, i panierowac kolejno w mace, jaju i butce tartej. Smazy¢ szybko, ktadac
na silnie rozgrzany ttuszcz; kazdy kotlet zrumienic¢ z obydwu stron i zaraz podawac.
Podawac z ziemniakami i ostrg w smaku suréwka lub satatka warzywna, jak ¢wikia,
albo z kiszong zasmazang kapusta.
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