Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Filety z poledwicy z pieczarkami
Super super super smaczne

Sktadniki:
= butka, 12 dag
masto, 5 dag

pieczarka, 15 dag

smalec, 4 dag

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= poledwica wotowa, 75 dag

Sposoéb przygotowania:

Przyrzadzi¢ pieczarki: grzyby optukaé, kapelusze obrac ze skérki, pokraja¢ w grube
krazki, doda¢ masto, skropi¢ wodg i udusi¢, grzyby posoli¢ do smaku, dodad pieprz;
przy koncu duszenia grzyby dla aromatu lekko przyrumieni¢ mieszajgc.
Przygotowac grzanki: z dtugiej butki wykraja¢ 5 owalnych grzanek grubosci 1,5 cm,
wyréwnac brzegi, w ostatniej chwili osmazy¢ je na masle, tak aby powierzchnia
byta chrupiaca. Poledwice (czes$¢ Srodkowaq) bez ,warkocza" optukad, obrac z toju,
bton i sciegien, pokraja¢ w poprzek wtdkien na 10 jednakowej wielkoSci befszty-
kow; oprdszy¢ solg i pieprzem. Rozgrzac silnie smalec na patelni, wtozy¢ mieso i
szybko zrumienic¢ z obydwu stron, nie dosmazajac filetdw do wnetrza. Kazdy filet
utozy¢ na goracej grzance, na wierzch fileta potozy¢ porcje pieczarek. Mieso
wytozy¢ na poétmisek, ogrza¢ w piekarniku.
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