Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Smazony befsztyk po angielsku
Od takie sobie danie

Sposdéb przygotowania: smazone

Sktadniki:

sél, 1 szczypta
smalec, 4 dag
masto, 4 dag

» wotowina, 1 kg

Sposdb przygotowania:

Mieso optukad, odcigé ttuszcz, btony i sciggng, pokraja¢ na grube 3 centymetrowe
porcje prostopadte do podstawy i nie odejmujac ,warkocza" pobija¢ befsztyk lekko
dtonig: befsztyki uksztattowaé nozem, nadajac im ksztatt okragty. BezposSrednio
przed smazeniem mieso posoli¢. Rozgrza¢ ttuszcz, mieso obsmazy¢ na rumiane z
obu stron nie dosmazajac do wnetrza; przy obracaniu miesa doda¢ masto. Sos
podla¢ dwiema tyzkami wody, zagotowac mieszajgc, aby zrumienione i przywarte
do patelni biatko rozpuscito sie. Befsztyki utozy¢ na gorgcym pétmisku, obla¢
sosem. Podawac z jajem, cebulg smazong, kragzkiem masta szczypiorkowego,
chrzanowego, sledziowego i ziemniakami oraz suréwka sezonowg, gotowanymi
warzywami z mastem (kalafiorem, brukselka, fasolkg szparagowa, groszkiem,
smazonymi pomidorami itp.).
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