Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Zrazy mielone w sosie zasmazanym
Podawac¢ z kasza gryczana, krakowska, jeczmienna i
wszelkimi warzywami.

Sktadniki:

= wieprzowina , 20 dag

= czerstwa butka, 4 dag

= wotowina , 40 dag

= kolendra, 1 szczypta

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= ziele angielskie, 1 szczypta
* maka, 5 dag

= cebula, 4 dag

= tluszcz, 1 tyzecz.

Sposdéb przygotowania:

Masg miesng przyrzadzi¢ tak jak na kotlety mielone. Wykonczy¢ i usmazy¢ tak jak
W przepisie na zrazy mielone w sosie pomidorowym. Sporzadzi¢ sos zasmazany.
Na ttuszczu ze smazenia udusi¢ pokrajang cebule, doda¢ make, zrumienig,
odstawi¢, rozprowadzi¢ wodg, dodac zmiazdzone przyprawy, mieszajac zagotowac,
dodac soli, sos przetrze¢. Sosem zala¢ zrazy, utozone w rondelku, silnie podgrzac i
zaraz wyda¢, Podac¢ na dtugim pétmisku polane sosem.
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