Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Zrazy mielone w sosie pomidorowym
Podawac z ziemniakami, makaronem, kluskami
ktadzionymi, gotowanymi warzywami z mastem
(kalafior, brukselka itp.).

Sktadniki:

= cukier, 1 szczypta

= przecier pomidorowy, 3 dag
* maka, 3 dag

= putka tarta, 5 dag

= pieprz, 1 szczypta

* s0l, 1 szczypta

= jajka, 1 szt.

= ttuszcz, 9 dag

= cebula, 3 dag

= czerstwa butka, 4 dag
= wieprzowina , 20 dag
= wotowina , 40 dag

Sposdéb przygotowania:

Mase miesng przyrzadzic tak jak na kotlety mielone. Stolnice posypad butka tartg,
wytozy¢ mase, uksztattowac gruby watek,pokraja¢ na 10 czesci, z kazdej czesci
wyrobi¢ nozem w tartej butce wateczki 8 cm dtugosci. Rozgrzac ttuszcz na patelni,
obsmazy¢ zrazy, przetozy¢ do rondelka. Sporzadzic¢ sos: ttuszcz stopic, do ttuszczu
doda¢ make i scedzony ttuszcz ze smazenia, make lekko zrumieni¢; sos
rozprowadzi¢ wodg, zagotowac¢, doda¢ pomidory, przyprawic¢ solg i cukrem. Do
wrzgcego sosu wtozy¢ zrazy i zaraz wydac.
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