Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Zrazy bite duszone z grzybami
Z grzybami suszonymi lub swiezymi

Sposdéb przygotowania: duszone

Sktadniki:

» wotowina, 1 kg

» sol, 1 szczypta

= maka, 3 dag

* suszony grzyb, 3 kg
= ttuszcz, 6 dag

= cebula, 5 dag

* Smietana, 15 dag

» pieprz, 1 szczypta

Sposadb przygotowania:

Swieze grzyby oczysci¢, umy¢ starannie, pokraja¢ i obrumienié¢ z ttuszczem na
patelni mieszajac; grzyby suszone umy¢ w cieptej wodzie. Mieso optukad, pokrajac
na ptaskie zrazy, zbi¢, posoli¢. Reszte ttuszczu rozgrza¢ na patelni, zrazy
obsmazy¢ z obydwu stron na rumiano, wtozy¢ do rondelka dopasowanego
wielkoscia do ilosci zrazéw, przektadajac je grzybami i prészac solg i pieprzem. Na
pozostatym ttuszczu lekko podsmazy¢ cebule, doda¢ do miesa. Na patelni
rozgotowac sos podlewajac go 2—3 tyzkami wody. Sos wla¢ do miesa i zrazy
powoli udusi¢ dolewajgc po trochu wody w miare odparowywania. Gdy mieso i
grzyby sg miekkie, sos podprawi¢ Smietang i resztg maki. Podawac z kasza
gryczang, jeczmienng, kluskami ktadzionymi, ziemniakami i gotowanymi
warzywami z mastem.
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