[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Pieczen wolowa duszona w sosie
naturalnym

Sprawdza sie na obiedzie rodzinnym
Sposéb przygotowania: duszone

idealne dla dzieci

Sktadniki:

» iS¢ bobkowy, 1 szt.

= ziele angielskie, 1 szczypta
= suszony grzyb, 1 dag

* maka, 1 dag

= wotowina, 1 kg

= ttuszcz, 5 dag

= cebula, 5 dag

Sposdb przygotowania:

Mieso optuka¢, mocno pobic ttuczkiem, posoli¢. Rozgrzaé ttuszcz na patelni,
wtozy¢ mieso i obrumienic je szybko ze wszystkich stron. Mieso przetozy¢ do
dopasowanego wielkoscig naczynia, dodac ttuszcz, cebule, grzyby optukane,
podla¢ wodg i dusi¢ powoli pod przykryciem (okoto 1.5 godz.); mieso w czasie
duszenia przewracac¢, a odparowany sos skrapia¢ zimng wodg. Gdy mieso jest
miekkie, sos podprawi¢ maka, zagotowac, przetrze¢. Miekkie mieso pokrajac
ostrym nozem na cienkie ptaty w poprzek witdkien, skrawajac je ukosnie od
powierzchni ku podstawie miesa; utozy¢ w catos¢ na dtugim pdétmisku nie
mieszajgc kolejnosci kawatkéw, oblaé¢ gorgcym sosem. Podawac z ziemniakami,
makaronem i wszelkiego rodzaju warzywami.
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