[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Gulasz wolowy z ananasem

Ja lubie troszke ostrzejszy
Sktadniki:

= papryka czerwona, 1 szt.

= cebula, 10 dag

= stonina, 15 dag

= wotowina, 1 kg

= przecier pomidorowy, 2 dag
= ananas, 1 dag

Sposdéb przygotowania:

Mieso pokraja¢,podsmazy¢ dodac cebule, sél, papryke i ananasa rondel nakry¢
dopasowang przykrywa i dusi¢ mieso z poczatku na silnie rozgrzanej ptycie, po
chwili zestawi¢ na brzeg kuchni i nie mieszajagc dusi¢ powoli ok. 2 godziny. W
miare odparowywania soku dolewac troche goracego rosotu, tak jednak, by mieso
zrumienito sie. Gdy mieso jest juz miekkie, rozmiesza¢ make z wodg, zala¢ mieso,
zagotowac, jezeli potrzeba, sos rozrzedzi¢. Do miesa po uduszeniu mozna dodac
jeszcze 2 dkg powidetek pomidorowych.
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