[=] Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Gulasz wolowy

Babcia robi najlepszy
Sktadniki:

= marchew, 2 szt.

= nozki wieprzowe, 0.5 szt.

= kolendra, 1 szczypta

= ziele angielskie, 1 szczypta
* iS¢ bobkowy, 1 szt.

= cebula, 5 dag

= ttuszcz, 5 dag

* maka, 2 dag

= wotowina, 1 kg

Sposoéb przygotowania:

Mieso optuka¢, pokraja¢ w kawatki, posoli¢ i omaczy¢ kazdy kawatek. Rozgrzac
ttuszcz, mieso obsmazy¢ na rumiano, przetozy¢ do rondelka. Pokraja¢ cebule,
lekko zrumieni¢ na ttuszczu ze smazenia, wla¢ do miesa. Jesli uzywamy cebulki
dymki mozna wrzuci¢ je w catosci. Pokroi¢ marchewke w drobniejsze kawatki. Do
patelni wla¢ 2—3 tyzki wody i mieszajac rozgotowac sos. Wla¢ do miesa. Doda¢
przyprawy, skérki ze stoniny i kawatek nézki, i pod przykryciem dusi¢ powoli do
miekkosci podlewajac wodg; gdy mieso jest zupetnie miekkie, sos podprawié
resztag maki rozmieszang z kilkoma tyzkami wody. Gulasz podawa¢ na okrggtym
pétmisku, z ziemniakami, makaronem, kluskami ktadzionymi, kaszg sypka
jeczmienng lub kukurydziang i wszelkimi warzywami.
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