Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)

Sztuka miesa
Nawet smaczne

Sktadniki:

= wotowina, 1.25 kg

= cebula, 5 dag

= wtoszczyzna, 25 dag

= pieprz, 1 szczypta

= |iS¢ bobkowy, 1 szt.

= ziele angielskie, 1 szczypta
* s0l, 1 szczypta

= natka pietruszki, 1 szt.

Sposdéb przygotowania:

KosSci optukad, zala¢ woda, podgotowad. Mieso optukad, wiozy¢ do wrzacego
wywaru z kosci, dodac sél i powoli gotowac (ok. | godz.). Cebule przekrajag,
zrumieni¢ na ptycie kuchennej ktadac jg przekrojem. Gdy mieso juz sie dogotowuje,
wiozy¢ oczyszczong witoszczyzne, cebule i przyprawy. Wszystkie sktadniki
ugotowacé do miekkosci przy uchylonej przykrywce. Ugotowa¢ mieso, odcedzi¢,
pokraja¢ w poprzek wtdkien na ptaskie, jednakowe kawatki (I cm grubosci), kraja¢
tak, jak kraje sie szynke. Mieso utozy¢ na pdétmisku, skropi¢ rosotem, przybrac
krajanymi warzywamiz rosotu. Podawa¢ z sosami mocno pachngcymi, jak
chrzanowym, koperkowym, cebulowym rumienionym lub biatym, i z ogdérkiem
kiszonym, ¢wiktg, mizerig. Do tego podac¢ ziemniaki.

]



