Tekst i zdjecie: bolek - Srebrny Szef Kuchni (1530)
Potrawka z gryfu

Z wymiona

Sktadniki:

= natka pietruszki, 1 szt.

= gatka muszkatotowa, 1 szczypta
* maka, 3 dag

= ttuszcz, 4 dag

= cebula, 5 dag

= przyprawy, 1 szczypta

= wtoszczyzna, 25 dag

= wymie, 1 kg

Sposdéb przygotowania:

Wymie wielokrotnie optuka¢, dobrze wycisngé¢, wtozy¢ do wrzacej wody,
obgotowad zmieniajgc wode pare razy i zalewajac czystg wodg, odcedzié.
Zagotowac wode z solg, wtozy¢ mieso i gotowac do zupetnej miekkosci (okoto 4
godzin); gdy mieso dogotowuje sie, dodac¢ wtoszczyzne i przyprawy. Gdy mieso
jest zupetnie miekkie, pokrajac¢ je w kostke; rosét wygotowad. Sporzadzi¢ sos:
ttuszcz zrumienié lekko z maka, rozprowadzi¢ rosotem, dodac¢ gatke do smaku.
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